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Relatore

dott.ssa Stefania Multari

Laureata con lode in
Odontoiatria e Protesi
Dentaria nel 2016 presso
I’Universita degli Studi di
Torino, ha conseguito nel
2023 un dottorato di ricerca
interateneo in Bioingegneria
e Scienze medico-
chirurgiche presso
I’Universita degli Studi di
Torino e il Politecnico di
Torino col massimo

dei voti.

Negli anni successivi alla laurea ha approfondito le sue
competenze in endodonzia, odontoiatria restaurativa e
protesi frequentando numerosi corsi di perfezionamento.
Ha pubblicato lavori scientifici su riviste internazionali e ha
collaborato alla stesura del capitolo “I sistemi di
Radiologia digitale” del libro “Endodonzia” di A.
Castellucci.

Ha svolto attivita di tutoraggio studenti presso il reparto di
endodonzia dell’Universita degli Studi di Torino, diretto
dal Prof. E. Berutti, fino al 2023.

E stata inoltre relatrice a congressi nazionali e
internazionali. Svolge la sua attivita clinica come
consulente di endodonzia, odontoiatria restaurativa e
protesi a Roma e a Reggio Calabria.

E socia attiva della Societa Italiana di Endodonzia (SIE) e
socia certificata della European Society of Endodontology
(ESE).
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Abstract - Obiettivi
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L'ENDODONZIA NELL'ERA DELLA
MINIMA INVASIVITA

7 Novembre 2026

dott.ssa Stefania Multari

8:30: Registrazione partecipanti

9:00 - 10:00: Come e cambiata I'endodonzia
negli ultimi 15 anni

10:00 - 11:00: La cavita di accesso: principi e
strategie

11:00 - 11:30: Coffee break
11:30 — 14:30: Terapia della polpa vitale e

rigenerativa in endodonzia: cosa possiamo
aspettarci?

Abstract

L’odontoiatria contemporanea ha fatto del rispetto dei tessuti
biologici il suo pilastro fondamentale. Preservare la maggior
quantita possibile di struttura dentale significa garantire agli
elementi dentari maggiore resistenza meccanica e longevita
offrendo al clinico, in caso di insuccesso, un ventaglio
terapeutico pilt ampio.

In endodonzia, il concetto di minima invasivita non si limita
alla sagomatura o all'accesso, ma parte prima di tutto dalla
diagnosi: ¢ davvero necessario devitalizzare tutti gli elementi
con lesioni cariose profonde o ¢ possibile, se non imperativo,
preservare la vitalita della polpa quando le condizioni lo
consentono? E qualora la terapia endodontica risulti invece
ineludibile, seguendo quali principi ¢ possibile intervenire in
modo conservativo?

La minima invasivita ¢ un percorso integrato che nasce dal
piano di cura e si concretizza nella scelta ragionata delle
strategie piu idonee per ogni singolo caso clinico.

Obiettivi dell’evento

L'obiettivo di questa giornata ¢ analizzare la filosofia
minimamente invasiva applicata alla pratica endodontica
quotidiana, offrendo al clinico criteri chiari per un decision
making consapevole, ripetibile e sicuro.

Durante 1'incontro si cerchera di definire le linee guida
diagnostiche per stabilire quando preservare la vitalita pulpare
e quando invece sia necessaria la terapia canalare. Verranno
inoltre analizzati le tecniche e 1 materiali per strumentare e
otturare 1 canali nel rispetto dell'anatomia originaria, fornendo
indicazioni pratiche per condurre il trattamento endodontico
in modo prevedibile e minimamente invasivo.
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